Was trigt ?!

Ein spiritueller Weg

Eine Briicke ...
Neugier, Entdeckerlust — wohin fihrt der Weg?
Angst — unter der Briicke ein Abgrund?
Zogern, Zweifel — tragt die Briicke?

Mein Leben ...
Neugier, Entdeckerlust — wohin fliihrt mein Weg?
Angst — was kommt auf mich zu?
Zogern, Zweifel — was tragt?

Ein Weg ...
flr mich
mit anderen
neu erfahren: , Flrchte dich nicht

o
!

Im Wascheschrank ist alles geordnet, hier dieses, dort jenes. Im Leben sieht das ganz anders
aus, Arbeit, Leben, Welt, Politik, Glaube, Familie, Aufgaben, Gott, ....; alles hangt mit allem
zusammen und findet oft gleichzeitig statt. Wie gut gelingt es, das alles zu verbinden? Was ist
eigentlich wichtig? Was tragt? Ein 6kumenischer Ubungsweg, ein spiritueller, 13dt ein den je
eigenen Antworten naher zu kommen. Wir brauchen keine Wanderstiefel und kein Regenzeug,
aber etwas Zeit, vier Wochen lang, jeden Tag, in unserem Alltag. Deswegen heilRen solche
Ubungswege auch Exerzitien im Alltag.

In der Zeit vor Ostern 2024 biete ich wieder an, einen solchen Weg zu begleiten. Alle
Teilnehmenden bekommen Impulsmaterial fiir den je eigenen Alltag. Zusatzlich gibt es 1x pro
Woche die Moglichkeit an Teams-Online-Treffen teilzunehmen.

1.Tag Montag, 19.02.24 — letzter Tag Sonntag, 17.03.24
Onlinetreffen dienstags, 20.02., 27.02., 05.03., 12.03. und Donnerstag 21.03.24
Anmeldeschluss Sonntag, 04.02.24

Leitung: Diakon Thomas Miiller
Referent flir Malteser Pastoral im Bistum Hildesheim
Material: Evangelisch-Lutherische Kirche Bayern und
Erzdiozese Miinchen und Freising

FUr Malteser tibernimmt die DGS die Kosten, Anmeldung ab sofort moglich:
www.malteser-hannover.de/seminare-und-veranstaltungen.html oder per
Mail an Thomas-Georg.Mueller@malteser.org oder telefonisch: 04202-
9500448. Wenn der AB lduft, bitte Name, Adresse, Mailadresse, Telefon,
Gliederung und Funktion angeben. Das Exerzitienmaterial wird lhnen Mitte
Februar auf dem Postweg zugestellt, der Link zur Online-Gruppe per E-Mail.

Malteser

...weil Ndhe zdhlt.
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